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1  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель – получение теоретических и практических знаний в области охраны труда на 

предприятиях АПК.  
 

Задачи:  

- изучить обязанности, права и ответственности вопросам охраны труда государства, 

работодателей и работников предприятий АПК; 

- овладение основными приёмами оказания доврачебной помощи и самопомощи при 

несчастных случаях. 

 

2  КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ОПК-2 

Способность создавать и 

поддерживать безопасные 

условия выполнения 

производственных 

процессов 

ИД-1ПК-11. Демонстрация знаний основ обеспечения 

безопасные условия выполнения производственных 

процессов. 

ИД-2ПК-11. Осуществление анализ безопасных условия 

выполнения производственных процессов. 

ИД-3ПК-11. Обеспечение безопасных условий выполнения 

производственных процессов. 

 

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 12 часов. 
 

3.1 Структура учебной дисциплины 
 

Наименование  

разделов 

Всего, 

час 

В том числе 

Лекции 

Практические, 

лабораторные, 

семинарские 

занятия 

 

1. Основы техники 

безопасности 
3 1 1 1 

2. Основы пожарной 

безопасности 
3 1 1 1 

3. Доврачебная помощь 

пострадавшим 
2 - 2 - 

ИТОГО: 8 2 4 2 

 

 

3.2 Содержание разделов учебной дисциплины 
 

Основы техники безопасности. Требования безопасности к машинам, механизмам, 

инструментам и приспособлениям для технического обслуживание машин. Особенности 

поражения электрическим током. Причины электротравматизма. Средства индивидуальной 

защиты от опасных и вредных производственных факторов. Требования безопасности в 

учебных помещениях, гараже и на территории предприятия.  



Основы пожарной безопасности. Организационные и технические 

противопожарные мероприятия. Огнегасительные вещества и пожарная техника для 

защиты объектов.  

Доврачебная помощь пострадавшим. Организация и средства доврачебной помощи. 

Порядок проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Первая помощь 

при поражении электрическим током, ранении, кровотечении, ожогах, обморожении, 

переломах, вывихах, растяжении связок, попадании инородных тел, обмороках, тепловом и 

солнечном ударах, отравлениях, несчастных случаях на воде. 
 

4 МАТРИЦА ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

 

5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
 

Объем аудиторных занятий: всего – 8 часов, в том числе лекций – 2 часа, 

лабораторных работ и практических занятий – 4 часа.  

80 % – занятия в интерактивных формах от объема аудиторных занятий. 

 

Вид занятия 
Используемые интерактивные образовательные 

технологии и тема занятия 

Кол-во 

часов 

Лекция 

Лекции – визуализации с использованием электронных 

плакатов производства ООО НПП «Учтех-Профи»; 

приложения Microsoft Office, Power Point; система 

дистанционного обучения MOODLE. 
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 ИТОГО:  6 

 

6 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по итогам 

освоения дисциплины разработан фонд оценочных средств, который включает в себя 

педагогические контрольно-измерительные материалы (контрольные вопросы, тесты, 

индивидуальные задания), предназначенные для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям 

результатов подготовки, которые отражены в карте формирования компетенций. Фонд 

оценочных средств представлен отдельным документом. 

Наименование раздела 

Общепрофессиональные 

компетенции 
Общее 

количество 

компетенций ОПК-2 

1. Основы техники безопасности   

2. Основы пожарной безопасности   

3. Доврачебная помощь пострадавшим   



Самостоятельная работа обучающихся осуществляется на образовательном портале 

Вологодской ГМХА. Для методического обеспечения самостоятельной работы 

используются электронный учебно-методический комплекс «Слесарь по ремонту 

сельскохозяйственных машин и оборудования», включающий разделы «Инженерная 

графика», «Материаловедение», «Технические измерения», «Охрана труда», «Слесарная 

обработка материалов», «Трактора и сельскохозяйственные машины», «Техническое 

обслуживание тракторов и сельскохозяйственных машин», «Ремонт тракторов и 

сельскохозяйственных машин» и разработанный в среде MOODLE.  

Каждый раздел содержит: 

- методические рекомендации по изучению курсов; 

- лекции и контрольные вопросы; 

- тесты; 

- задания и методические указания к практическим работам. 

 

7 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

7.1 Основная литература 

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 740 с.   

2. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 343 с.   

7.2 Дополнительная литература 

1. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. 

Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 139 с. 

2. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. 

А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. 
 

7.3 Программное обеспечение и интернет-ресурсы 

Операционная система Microsoft Windows. 

Офисный пакет Microsoft Office Professional. 

Интернет - браузеры:  Google Chrome, Mozilla Firefox. 

Поисковые системы Интернета Яндекс – режим доступа:  https://yandex.ru/. 

Система управления обучением MOODLE (Образовательный портал) – режим 

доступа: https://moodle.molochnoe.ru/. 

Средства антивирусной защиты Kaspersky Endpoint Security. 

Программа TestOffice. 

Электронные библиотечные системы: 

-  ЛАНЬ – режим доступа: https://e.lanbook.com/, 

- Znanium.com – режим доступа: http://znanium.com/, 

- ЮРАЙТ – режим доступа: https://biblio-online.ru/, 

- ФГБОУ ВО Вологодская ГМХА – режим доступа: https://molochnoe.ru/ebs/. 

 

8 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

https://yandex.ru/
https://moodle.molochnoe.ru/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
https://biblio-online.ru/
https://molochnoe.ru/ebs/


Учебная аудитория 4210 Лаборатория БЖД, для проведения лабораторных занятий. 

Оснащенность: 

Учебная мебель: столы – 14, стулья – 28, доска меловая.  

Основное оборудование: экран для проектора 1 шт., проектор - 1 шт., компьютер в 

комплекте - 1 шт., противогазы ГП-5, карандаш для стекол противогаза, запасные стекла 

для противогаза, сумка санитарная укомплектованная, комплектация: приспособление для 

искусственного дыхания ДТ-102, пакеты перевязочные медицинские индивидуальные, 

фиксирующие повязки, жгуты, термометры, ножницы, пинцеты, булавки, накидки 

медицинские НМ для защиты от холода. Муляж гранаты ручной Ф-1, вещевой мешок, 

костюм ОЗК, носилки санитарные, химическая линейка ХЛ-4, радиационная линейка РЛ-3, 

перчатки для ремонтно-слесарных работ, перчатки механические стойкие, барьерный 

комбинезон многофункциональный, защитные очки ЗМ ВИЗИТОР (с дополнительной 

боковой защитой), защитные очки ЗМ МОДУЛЬ Р (защита от пыли, газов и паров), 

защитные очки UVEX, фильтрующая полумаска SPIROTEK VSS 2200 C, индивидуальный 

респиратор MSA AVER, дозиметр, средства защиты кожи и рук, огнетушитель порошковый 

ОП-5(г)-2А,55В, С, огнетушитель порошковый ОП-4(г)-АВСЕ-02, комплект плакатов. 
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